
Ciudad Resiliente 

Hablando sobre las ciudades resilientes, pensar en un ejemplo me fue difícil… el cambio climático y 

sus consecuencias es un problema que se habla desde que tengo memoria, sin embargo, pienso que 

solo cierta parte de la población lo ha tomado con la seriedad que merece y ha tratado de mitigarlo. 

Todo esto referente a la arquitectura y la construcción diaria en nuestras ciudades. Talvez grandes 

edificios o industrias estén más avanzados, pero no nuestros hogares, trabajos etc.  

Para mí, como arquitecta, una ciudad resiliente es la capacidad de adaptación al cambio climático 

en lo que proyectamos. En los últimos años me he percatado que las edificaciones en las que 

estamos todo el día, tienen un grandísimo déficit en cuanto a tecnología de materiales, diseño 

sustentable y la construcción como tal. Cada año las temperaturas aumentan, y cada vez es más 

difícil tener un confort ambiental dentro de un edificio si no cuenta con aire acondicionado (frio y 

caliente). No se construye con aislantes térmicos, no se piensa en la ventilación, ni en los materiales 

adecuados para construirlo, por lo tanto, creo que la parte mas importante en nuestro que hacer es 

investigar, estudiar y proyectar adecuadamente. 

Por ende en vez de proponer un ejemplo realizado, me enfoque en una maestría que se imparte en: 
Royal Danish Academy – Architecture, Design, Conservation, con el Master’s Programme: 
Architecture and Extreme Environments. 

La cual busca explorar la intersección entre tecnología, sensibilidad artística, cultura y medio 

ambiente. A través de un enfoque específico del sitio, el objetivo es responder a los desafíos 

globales presentes y futuros a través de la investigación por diseño y la participación directa en el 

sitio en forma de trabajo de campo activo en lugares remotos del mundo donde los prototipos se 

ponen a prueba y los edificios se diseñan en base a experiencia en el sitio. 

En estrecha colaboración con las comunidades locales, la ciencia y los fabricantes, este programa de 

Maestría se dedica a probar nuevos enfoques arquitectónicos sostenibles, desde los componentes 

hasta el diseño de edificios, y una posición considerada hacia el diseño para las personas y las 

comunidades. 

Hay un fuerte enfoque en el diseño específico del sitio, logrando esto a través del compromiso 

directo y el trabajo de campo en entornos que están desequilibrados. Estos escenarios 

excepcionales, ya sean inundaciones, frío o calor extremo, alta contaminación y zonas de riesgo para 

la salud, por mencionar algunos, se utilizan como banco de pruebas para desarrollar un diseño 

arquitectónico. 

Proyecto de estudio en  Groenlandia 

El proyecto busca investigar cómo la arquitectura puede acomodar a un número variable y 

cambiante de personas de acuerdo con los movimientos demográficos a lo largo del año. Además, 

el programa está destinado a investigar cómo la arquitectura puede adaptarse y ser flexible hacia el 

clima extremo occidental de Groenlandia, con el objetivo de encontrar una solución sostenible, 

tanto técnica como socialmente.  



 

 

 



 



Conclusión 

La arquitectura actual a menudo abandona el conocimiento específico del sitio y las tradiciones de 

diseño locales que han permitido entornos sostenibles y resistentes.  

Paralelamente a esta realidad, la ciencia y la tecnología cuentan con un mayor vocabulario de 

enfoques y soluciones que el que se aplica actualmente al diseño de edificios y componentes por lo 

que habra que concientizarnos,educarnos e investigar  sobre el tema ya que no podemos seguir 

construyendo sin pensar en lo que ya esta sucediendo. 

 


